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International Aquanautic Club

Name, Vorname

Anschrift

geboren am, in Anzahl Tauchgdnge

E-Mail

Einwilligungserklarung Datenschutz

Ich erkldre mich damit einverstanden, dass meine personlichen Daten, die auf dieser Training Record Card von mir angegeben wurden, nebst
Lichtbild, Emailadresse, taucherischem Leistungsstand und Anzahl der absolvierten Tauchginge, durch den/die Instructor/Tauchschule an
International Aquanautic Club GmbH & Co KG sowie International Aquanautic Club Verwaltungs GmbH elektronisch iibermittelt und auf
unbefristete Zeit zum Zweck des Ausbildungsnachweises elektronisch gespeichert werden. Dariiber hinaus willige ich ein, dass meine
personlichen Daten zur Erstellung sowie fiir den Versand der Zertifizierung verwendet werden diirfen.

Diese Einwilligung ist jederzeit durch schriftliche Mitteilung an International Aquanautic Club GmbH & Co. KG widerrufbar.

Datum Unterschrift Teilnehmer*in (Bei Minderjahrigen auch die der Erziehungsberechtigten)

1.1 Mindestalter 12 Jahre

1.2 Nachweis iiber Brevet OWD oder vergleichbar!!

1.3 Nachweis {iber giiltige Tauchtauglichkeit?

1.4 BeiTauchgingen {iber 20 Meter Tiefe muss das Brevet Deep Diving vorgelegt werden.

1.5 BeiTauchgdngen mit Nitrox muss das entsprechende Nitrox Brevet vorgelegt werden.

1.6 Anmeldung, Teilnahmebedingungen und Versicherungsmodalitdten fiir den Tauchsport besprochen und durchgefiihrt. Der/Die
Teilnehmer*in wurde dariiber informiert, dass die Ausbildung erst dann abgeschlossen ist, wenn alle hier aufgefiihrten Punkte sicher
beherrscht werden!®!

1.7 Vertragspartner fiir die Tauchausbildung ist die durchfiihrende Tauchschule bzw. der durchfiihrende Instructor. International
Aquanautic Club GmbH & Co KG ist zu keinem Zeitpunkt Vertragspartner.

1.8 Der Instructor bespricht mit dem/der Bewerber*in zum Ende des Kurses den aktuellen Leistungsstand und die
Weiterbildungsmoglichkeiten.

Datum: Unterschrift Teilnehmer*in: | Unterschrift und Stempel Instructor:
Voraussetzungen und

Formalien erfiillt und
verstanden

1)Vergleichbar gemaf aktueller i.a.c.-Aquivalenzliste. Vergleichbarkeiten mit Organisationen/Brevets, welche nicht in der Aquivalenzliste aufgefiihrt sind, werden vom Instructor durch
geeignete Mafinahmen (z.B. Check der wichtigsten Ubungen) durchgefiihrt.

2Durch Vorlage eines entsprechenden &rztlichen Attests (Lindervorschrift beachten!) oder durch wahrheitsgemédfle und einwandfreie Erklirung zum Gesundheitszustand auf dem
standardisierten Formblatt in der jeweils aktuellen Version (vgl. RSTC-Formblatt ,Erklirung zum Gesundheitszustand®)

3)Bei Minderjdhrigen miissen samtliche Punkte auch mit den Erziehungsberechtigten besprochen und von diesen gegengezeichnet werden.
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Die Theorieausbildung soll dem/der Bewerber*in die Grundlagen vermitteln und auf die Praxis vorbereiten, weshalb eine grundlegende
Theorieeinheit vor dem ersten Tauchgang ratsam ist.

2.1 Geschichte des Sidemount Diving 2.5 Rigging der Flaschen
2.2 Unterschiedliche Sidemount Jackets 2.6 Vor- und Nachteile verschiedener Flaschenarten und -gréf3en
2.3 Individuelle Einstellung der Jackets 2.7 Befestigung der Flaschen am Jacket

2.4 Atemreglerkonfiguration

Datum: Unterschrift Teilnehmer*in: | Unterschrift und Stempel Instructor:
Voraussetzungen und

Formalien erfiillt und
verstanden

Die Ausbildung sollte im Pool oder in pooldhnlichen Verhdltnissen durchgefiihrt werden, kann allerdings bei iiberdurchschnittlicher Leistung
im Freiwasser durchgefiihrt werden. Es miissen mindestens zwei qualifizierende Tauchginge durchgefiihrt werden.

Die Anzahl der praktischen Lektionen ist dem Instructor freigestellt. Der i.a.c. empfiehlt die Durchfithrung von mindestens 2 Poollektionen (a
ca. 45 Minuten), damit eine ausreichende Ubungsphase sichergestellt ist. Jegliche Uberforderung (z.B. zu viele Ubungen) ist zu vermeiden.

3.1 A hl, Vorbereitung, Mont dUb ifungd .
uswa "or erettung, Vontageun Srprutung der 3.7 Wechseln der Atemregler, clippen der Atemregler
Tauchausriistung
.9 Agi 1s Geb d Empfd i 1t ti
3.2 Befestigung der Flaschen im Wasser 3.9 Agieren als Geber und Empfanger einer alternativen
Atemgasversorgung
3.3 Befestigung der Flaschen an Land mit korrektem Einstieg ins

3.10 Richtiges Verstauen des Longhose
Wasser J &

3.4 Kontrollierter Abstieg und Aufstieg in horizontaler Wasserlage  3.11 Wechsel eines abblasenden Atemreglers mit Shutdown Drill

3.5 Tarieren, unter Wasser sowie an der Wasseroberfldche 3.12 Atmen aus abblasendem Atemregler

3.6 Flaschen Handling, nach vorne nehmen einer sowie beider
Flaschen, anclippen und umclippen bei Aluminiumflaschen

3.7 Demonstration der Flossenschldge: Frog Kick, Back Kick,
Helicopterturn

3.13 Boje setzen

Datum: Unterschrift Teilnehmer*in: | Unterschrift und Stempel Instructor:

Praktische Ausbildung
bestanden

I:I i.a.c. Sidemount Diving

© International Aquanautic Club GmbH & Co.KG (2022v1) Seite 2 von 2



