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Training Record Card i.a.c. Try Scuba / Discover Scuba Diving 
 

 

Name, Vorname 

 

Anschrift 

 

geboren am, in              Anzahl Tauchgänge 

 

E-Mail                       

Einwilligungserklärung Datenschutz 
Ich erkläre mich damit einverstanden, dass meine persönlichen Daten, die auf dieser Training Record Card von mir angegeben wurden, nebst 

Lichtbild, Emailadresse, taucherischem Leistungsstand und Anzahl der absolvierten Tauchgänge, durch den/die Instructor/Tauchschule an 

International Aquanautic Club GmbH & Co KG sowie International Aquanautic Club Verwaltungs GmbH elektronisch übermittelt und auf  

unbefristete Zeit zum Zweck des Ausbildungsnachweises elektronisch gespeichert werden. Darüber hinaus willige ich ein, dass meine 

persönlichen Daten zur Erstellung sowie für den Versand der Zertifizierung verwendet werden dürfen.  

Diese Einwilligung ist jederzeit durch schriftliche Mitteilung an International Aquanautic Club GmbH & Co. KG widerrufbar. 

 

 

Datum    Unterschrift Teilnehmer*in (Bei Minderjährigen auch die Erziehungsberechtigten) 

 

1. Vorabinformationen und Formalien 

 

1.1 Nachweis/Erklärung zur Schwimmfähigkeit1) 

1.2  Mindestalter 10 Jahre (Tiefengrenzen beachten!) 

1.3 Erklärung zum Gesundheitszustand2) 

1.4  Anmeldung, Teilnahmebedingungen, Kosten, Versicherungsmodalitäten für den Tauchsport besprochen 

1.5  Erläuterung, dass dieses Schnupperprogramm kein vollständiger Tauchkurs ist und nicht zu einem anerkannten Tauchschein führt 

1.6  Vertragspartner für die Tauchausbildung ist die durchführende Tauchschule bzw. der durchführende Tauchlehrer. International  

  Aquanautic Club GmbH & Co KG ist zu keinem Zeitpunkt Vertragspartner. 

 

Voraussetzungen und 

Formalien erfüllt und 

verstanden 

Datum: Unterschrift Teilnehmer*in: Unterschrift und Stempel Instructor: 

 
1)Der/Die Bewerber*in erklärt oder weist nach, dass er/sie schwimmen kann und in der Lage ist, sich im tiefen Wasser (ohne stehen oder festhalten) mindestens 15 Minuten ohne Nutzung von 

Schwimmhilfen an der Wasseroberfläche halten kann. 
2) Durch Vorlage eines entsprechenden ärztlichen Attests oder durch wahrheitsgemäße und einwandfreie Erklärung zum Gesundheitszustand auf standardisiertem RSTC-Formblatt „Erklärung 

zum Gesundheitszustand“ bzw. „Medical Statement“ in der aktuellen Version. 
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2. Theoretische Einweisung 

 

Der/Die Bewerber*in soll in Theorie und Praxis mit den Grundlagen des Tauchens vertraut gemacht werden und das Tauchen kennenlernen. 

 

2.1 Druckausgleich beim Tauchen mit DTG 

2.2 Atmung beim Tauchen mit DTG 

2.3 Tauchausrüstung beim Schnuppertauchen 

2.4 Wie werden wir den Tauchgang gestalten? (Ablauf des Tauchgangs) 

2.5 Ein- und Ausstieg, Ab- und Austauchen, Verhalten und Kommunikation unter Wasser 

2.6 Verhalten unter Wasser bei Problemen  

2.7 Möglichkeiten zum Erwerb eines richtigen Tauchscheins 

 

Theoretische 

Einweisung bestanden 

Datum: Unterschrift Teilnehmer*in: Unterschrift und Stempel Instructor: 

 

3. Try Scuba: Ausbildung in Schwimmbad oder begrenztem Freiwasser 

 

Das Kursmodul Try Scuba ermöglicht Interessierten einen ersten Einblick ins Tauchen; Atmen können unter Wasser, das Gefühl der 

Schwerelosigkeit erfahren usw. 

Dieses Modul findet im Schwimmbad oder begrenzten Gewässer statt, in Tiefen, die es den Teilnehmenden jederzeit ermöglichen, sich 

hinzustellen und über Wasser atmen zu können. 

3.1 Schnuppertauchen ohne Übungen in geeignetem Gewässer 

3.2 Besprechung nach dem Tauchgang mit Aussicht auf weitere Möglichkeiten  

 

4. Discover Scuba Diving: Erlebnistauchgang im Freiwasser 

 

Das Modul Discover Scuba Diving kann erst nach erfolgtem Try Scuba durchgeführt werden.  

Die folgenden Tauchfertigkeiten müssen von den Teilnehmenden im Schwimmbad oder begrenzten Wasser erlernt und sicher demonstriert 

werden, bevor ein Schnuppertauchgang im Freiwasser durchgeführt werden darf. Der Instructor entscheidet darüber, ob die erlernten 

Fertigkeiten zur Teilnahme am sicheren Freiwassertauchgang befähigen. 

 

4.1 Atmung unter Wasser mit Hinweis auf Verschlucken 4.2 Maske ausblasen (eingedrungenes Wasser entfernen) 

4.3 Mundstück wiederfinden 4.4 Ausblasen des Atemreglers 

4.5 Druckausgleich in Ohren und Körperhöhlen  

 

4.6 Schnuppertauchgang mit Instructor ohne Übungen in geeignetem Gewässer bis maximal 12 Meter Tiefe 

4.7 Besprechung nach dem Tauchgang über das Erlebte und Beantwortung von Fragen des „Täuflings“ über dieses erste Taucherlebnis 

 

Praktische Ausbildung 

bestanden 

Datum: Unterschrift Teilnehmer*in: Unterschrift und Stempel Instructor: 

 

4. Brevetierung  Datum Teilnehmer*in Instructor 

i.a.c. Try Scuba 
Tauchen nur im Pool oder begrenzten Gewässer 

    

i.a.c. Discover Scuba Diving 
Tauchen im Pool/ begrenzten Gewässer und Freiwasser 

    

Freigabecode e-Academy:_____________________________________________ 
    

 


